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 Profil  
        
 

Stephanie Sophia Utz  
 
 
seit 2013 freiberuflich tätig als Beraterin 
für Beteiligungsprozesse und Projekte, 
Strategie- und Organisationsentwicklung, 
Coach, Mediatorin und Moderatorin 
Inhaberin der SINNWERKSTADT 
 
 

  

 
Seit 2013 bin ich freiberuflich als Beraterin und Begleiterin für Mediation, Coaching und 
Moderation, als Architektin, Stadtplanerin und Juristin im Bereich der strategischen 
Beratung, Begleitung und Planung für Kommunen, Verwaltungen und Investoren für 
Beteiligungsprozessen tätig. Im Schwerpunkt berate und begleite ich Unternehmen und 
Verwaltungen in ihrer Personal-, Team- und Organisationsentwicklung. 
 
Ich verfüge über 20 Jahre Berufserfahrung in allen Planungsbereichen, 
Verwaltungsaufgaben und Führung sowie Beteiligungsthemen der öffentlichen 
Verwaltung und Infrastrukturprojekten.  
Meine berufliche Karriere begann ich im Stadtplanungsamt Regensburg. Nach meinem 
zweiten Studium (Jura) über eine Stadtbaumeisterstelle in Kelheim, führte mich mein 
Weg nach Ravensburg. 
 
Zuletzt als Bürgermeisterin und Baudezernentin bei der Stadt Ravensburg 2005 bis 
2013 beschäftigt, war ich neben den klassischen Leitungsaufgaben, für alle 
Stadtentwicklungsthemen und strategischen und wohnungspolitischen Fragestellungen 
und Entwicklungen der Stadt zuständig. Unter meiner Leitung konnten wir in einigen 
EU-geförderten oder Landesförderungsprojekten (ADHOC, Genderplanning, sozialer 
Wohnungsbau, energetische Quartiersanierungen) Förderungen und Preise sowohl für 
die Untersuchungen, wie auch für die Ausführung erzielen. In vielen 
Bürgerbeteiligungsprojekten zu Bebauungsplänen, Sanierungen, Infrastrukturprojekten 
Wettbewerbsauslobungen, diskursiven Planungsverfahren und sonstigen städtebaulich 
relevanten Themen konnte ich meine Erfahrungen als Moderatorin und Mediatorin 
nachhaltig und zum Wohle aller einbringen. 
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Durch meine weiteren Aus- und Fortbildungen als zertifizierter systemischer Coach, , 
systemische Team- und Organisationsentwicklerin, Wirtschaftsmediatorin, Moderatorin 
und Burnout-Prophylaxe Trainerin bringe ich mein Wissen und meine Erfahrungen den 
Bedarfen der Kunden angepasst ein. Aufgrund dessen werde ich insbesondere von 
meinen Auftraggebern für konfliktreiche Organisations- und Teamentwicklungen, 
internen und externen Mediationen meist in Kombination mit Coaching einzelner 
Personen oder Teams bis hin zu Großgruppenmoderationen und -mediationen 
beauftragt.  
 
 

Ausbildungen und Verbands- oder Lehrtätigkeiten 
• Diplom- Ingenieurin Architektur (FH) seit 1991 

Kammermitglied als Architektin und Stadtplanerin bei der Bayerischen 
Architektenkammer  

•  Ass Jur. Volljuristin mit Zweiten Juristischen Staatsexamen seit 2002 
• Moderationsausbildung seit 1995 
• Wirtschaftsmediatorin BMWA zertifiziert seit 2008 
• Systemischer Coach DBVC zertifiziert seit 2011 
• Systemische Teamentwicklerin DBVC zertifiziert seit 2016 
• Systemische Unternehmensberaterin und Organisationsentwicklerin nach Trigon 

und Syst zertifiziert seit 2017 
• systemischer Coach nach Symbolon ® zertifiziert seit 2017 
• Zertifiziert in Kreativitätsmethoden wie Design Thinking und Facilitation 
• Fortbildungen in systemische Analysemethoden, und Aufstellungsarbeit 

Persönlichkeitsmodellen, etc. 
 

• Dozentin an der Teamsysplus Akademie ehemalige „dieCoachingAkademie“ 
München 

• Dozentin bei der BVM München 
• Dozentin an der Bayerischen Akademie für Verwaltungs-Management GmbH und 

an der VWA Baden-Württemberg 
• Dozentin am Vhw – Bundesverband für Wohnen und Stadtentwicklung e.V. 
• Dozentin für die DGA-Bau im Rahmen der Weiterbildung zum Streitlöser/Mediator 
• Lehrbeauftragte an der TH Nürnberg und HWST Weihenstephan/Triesdorf 
• Autorisierte Prozessberaterin für das Förderprogramm unternehmensWert:Mensch 
• Expertin im IPA-Kompetenzzentrum Fachgruppe „Kultur und Organisation“  
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Arbeitsschwerpunkte 
 
Im Bereich der Wirtschaft und Führung: 
 
• Mediationen im internen und externen Bereich 

 
• Beratung und Begleitung von Personal-, Organisations- und Verwaltungs-

entwicklung, Strategieentwicklungen, Veränderungsprozessen, 
Umstrukturierungsmaßnahmen und Teamentwicklung 
 

• Coaching von Führungskräften, einzelner Mitarbeiter oder Teams insbesondere in 
konfliktreichen Arbeitsfeldern 
 

• Trainerin zu Themenbereiche Führung, Burnout-Prophylaxe, Kommunikation, 
Konflikte, Kreativität, Gesundheit, Teamentwicklung und Projekt- und 
Zeitmanagement 
 

Im planerischen Bereich: 
 
• Beratung und Begleitung von Planungsprozessen und Projektentwicklungen für 

Infrastrukturprojekte und alle landschaftsplanerischen, städtebaulichen und 
hochbaulichen Projekte  
 

• Beratung und Begleitung von Beteiligungsverfahren (öffentlich oder intern) als 
Mediatorin oder Moderatorin 
 

• Beratung und Betreuung von Wettbewerbsauslobungen und VgV-Verfahren für 
Kommunen und Investoren  
 

• Tätigkeit als Preisrichterin in hochbaulichen und städtebaulichen Wettbewerben 
sowie als Gestaltungsbeirätin  
 

• Vermitteln bei Fragestellungen zwischen Architektur und Recht 
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Berufliche Tätigkeiten  
 
seit 2013   Inhaberin der SINNWERKSTADT Regensburg, Beraterin, 

   Mediatorin, Moderatorin, systemischer Coach und Trainerin 

2005 - 2013   Baudezernentin und Bürgermeisterin in Ravensburg 

2003 – 2005  Stadtbaumeisterin in Kelheim 

1992 - 2003  Architektin im Stadtplanungsamt Regensburg 

ab 1996  parallel dazu Studium der Rechtswissenschaften an der  
   Universität Regensburg  

1992 – 1995   gehobener technischer Verwaltungsdienst Stadt Regensburg im 
   Stadtplanungsamt  
1991 – 1992  Architektin im Büro Huber Regensburg 

1987 – 1991  Studium der Architektur FH Regensburg 
 
 
Referenzen in Kurzfassung  
Die Referenzen zum Coaching, Teamentwicklung und Mediation werden aufgrund der 
Regelungen zur Vertraulichkeit nicht dargestellt. 
 
2023 

! Strategische Beratung Betreuung VgV-Verfahren mit integriertem Wettbewerb für 
die Ortsmitte Sengenthal, Gemeinde Sengenthal 

! Unterstützung des Projektmanagements Bau Haus der Bürger Gemeinde 
Sengenthal 

! Strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsverfahren zum ISEK 
Straßkirchen in Zusammenarbeit mit N-V-O Architekten 

! Betreuung von Bauleitplanverfahren zu Photovoltaikanlagen der 
Verwaltungsgemeinschaft Neumarkt 

! Strategische Beratung und Projektmanagement zum ISEK Pilsach 
! Fortführung Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsverfahren zur 

Aufstellung eines Mobilitätskonzepts Stadt Öhringen  
! Fortführung strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsverfahren 

zur VEP-Änderung bzw. Neuaufstellung Wassertrüdingen 
! Fortführung strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsverfahren 

zur VEP-Änderung bzw. Neuaufstellung Markt Wendelstein 
! Fortführung Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-Änderung bzw. Neuaufstellung 

Schrobenhausen 
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! Fortführung Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-Neuaufstellung Stadt 
Herrieden  

 
Strategische Beratung und Workshops Stadt Öhringen, Wassertrüdingen, Gemeinde Bad 
Abbach, Berngau, Ebermannsdorf, Nittendorf, Pentling, Pilsach, Sengenthal, 
Straßkirchen, Wendelstein, Zeitlarn 
 
2022 

! Strategische Beratung Betreuung VgV-Verfahren mit integriertem Wettbewerb für 
die Ortsmitte Sengenthal, Gemeinde Sengenthal 

! Strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsverfahren zur 
Aufstellung eines Mobilitätskonzepts Stadt Öhringen  

! Strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsverfahren zum ISEK 
Straßkirchen in Zusammenarbeit mit N-V-O Architekten 

! Strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-
Änderung bzw. Neuaufstellung Wassertrüdingen 

! Strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-
Änderung bzw. Neuaufstellung Markt Wendelstein 

! Fortführung Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-Änderung bzw. Neuaufstellung 
Schrobenhausen 

! Fortführung Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-Neuaufstellung Stadt 
Herrieden  

! Strategische Beratung Betreuung VgV-Verfahren mit integriertem Wettbewerb 
Ortsmitte Sengenthal 

 
Strategische Beratung und Workshops Stadt Herrieden, Oberviechtach, Öhringen, 
Wassertrüdingen, Gemeinde Bad Abbach, Ebermannsdorf, Loiching, Marklkofen, 
Nittendorf, Pentling, Sengenthal, Straßkirchen, Ursensollen, Wendelstein, Zeitlarn 
 
2021 

! Strategische Beratung und Begleitung der Weiterentwicklung ISEK Stadt 
Treuchtlingen 

! Strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsverfahren zur 
Aufstellung eines Mobilitätskonzepts Stadt Öhringen  

! Fortführung Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-Änderung bzw. Neuaufstellung 
Schrobenhausen 

! Fortführung Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-Neuaufstellung Stadt 
Herrieden  
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! Fortführung Bürgerbeteiligungsverfahren zum Bebauungsplan „Am Schrotfeld“ 
Stadt Herrieden 

! Fortführung Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-Änderung bzw. Neuaufstellung 
Bietigheim-Bissingen 

! Fortführung Strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsprozess 
Neue Stadtmitte Geretsried  

! Strategische Beratung und Workshops Stadt Bensheim, Geretsried, Herrieden, 
Nittenau, Oberviechtach, Gemeinde Bad Abbach, Ebermannsdorf, Etzelwang, 
Halblech, Mintraching, Marklkofen, Nittendorf, Pentling, Schwarzenfeld, 
Schwarzach, Sengenthal, Taufkirchen, Ursensollen, Vogtareuth, 

! Fortführung Betreuung und Workshops zur Organisationsentwicklung und 
Weiterentwicklung Landratsamt Regensburg  

! Fortführung Strategische Beratung und Betreuung Projekt Diakonie Erlangen, 
Kreativ- und Strategieworkshops, Arbeitsgruppensitzungen zur Neuausrichtung 
und Weiterentwicklung 

! Betreuung und Workshops von Verwaltungen und Unternehmen zur Team- und 
Organisationsentwicklung, Projektmanagement und Interimsmanagement 
(aufgrund Vertraulichkeit nicht benannt) 

 
2020 

! Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-Änderung bzw. Neuaufstellung 
Schrobenhausen 

! Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-Neuaufstellung Stadt Herrieden  
! Bürgerbeteiligungsverfahren zum Bebauungsplan „Am Schrotfeld“ Stadt 

Herrieden 
! Fortführung Bürgerbeteiligungsverfahren zur VEP-Änderung bzw. Neuaufstellung 

Bietigheim-Bissingen 
! Fortführung Strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsprozess 

Neue Stadtmitte Geretsried  
! Strategische Beratung und Workshops Stadt Bensheim, Geretsried, Herrieden, 

Nittenau, Oberviechtach, Gemeinde Gröbenzell, Halblech, Pentling, 
Schwarzenfeld, Schwarzach, Sengenthal, Taufkirchen, Ursensollen, Vogtareuth,  

! Fortführung Betreuung und Workshops zur Organisationsentwicklung und 
Weiterentwicklung Landratsamt Regensburg  

! Fortführung Strategische Beratung und Betreuung Projekt Diakonie Erlangen, 
Kreativ- und Strategieworkshops, Arbeitsgruppensitzungen zur Neuausrichtung 
und Weiterentwicklung 
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! Betreuung und Workshops von Verwaltungen und Unternehmen zur Team- und 
Organisationsentwicklung, Projektmanagement und Interimsmanagement 
(aufgrund Vertraulichkeit nicht benannt) 

 
2019 

! Fortführung Bürgerbeteiligungsverfahren zum FNP-Änderung bzw. 
Neuaufstellung Bietigheim-Bissingen 

! Strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsprozess Neue 
Stadtmitte Geretsried  

! Strategische Beratung und Workshops Stadt Geretsried, Stadt Nittenau, 
Gemeinde Gröbenzell, Ursensollen, Pentling 

! Fortsetzung Betreuung und Workshops zur Organisationsentwicklung und 
Weiterentwicklung Landratsamt Regensburg  

! derzeit laufende Organisationsentwicklungen in 2 weiteren Unternehmen, mit 
Workshops, Teamentwicklungen, Diagnosen, Führungskräfteseminare und 
Personalentwicklung etc.  deren Namen aufgrund 
Vertraulichkeitsvereinbarungen nicht genannt werden können 

! Fortsetzung Strategische Beratung und Betreuung Projekt Diakonie Erlangen, 
Kreativ- und Strategieworkshops, Arbeitsgruppensitzungen zur Neuausrichtung 
und Weiterentwicklung 

! Inhouse-Seminarreihe bei der Stadt Bonn zu „werteorientierter Kommunikation“, 
„schwierige Gespräche erfolgreich meistern“, „Kreativität und Querdenken“, 
„Design Thinking“ 

! Seminare, Trainings, Coachings, Teamentwicklungen und Strategieentwicklungen 
in unterschiedlichen Unternehmen  

! Diverse Moderationen auf Messen und Vorträgen auf Veranstaltungen zu 
systemische Organisationsentwicklung, Kreativität etc.  

 
 
2018 

! Fortführung Betreuung VgV-Verfahren Nittenau Angerinsel zur städtebauliche 
Entwicklung mit integrierten nicht offenen Wettbewerb mit Abschluss im Mai 

! Fortführung Bürgerbeteiligungsverfahren zum FNP-Änderung bzw. 
Neuaufstellung Bietigheim-Bissingen 

! Strategische Beratung und Betreuung Bürgerbeteiligungsprozess Neue 
Stadtmitte Geretsried  

! Strategische Beratung und Workshops Stadt Geretsried, Stadt Nittenau, 
Gemeinde Marklkofen, Pentling, Taufkirchen, Ursensollen 
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! Betreuung und Workshops zur Organisationsentwicklung und Weiterentwicklung 
Landratsamt Regensburg  

! Strategische Beratung und Betreuung Projekt Diakonie Erlangen, Kreativ- und 
Strategieworkshops, Arbeitsgruppensitzungen zur Neuausrichtung und 
Weiterentwicklung 
 

 
 
 
2017 

! Betreuung VgV-Verfahren Nittenau Angerinsel zur städtebauliche Entwicklung 
mit integrierten nicht offenen Wettbewerb  

! Bürgerbeteiligungsverfahren zum FNP-Änderung bzw. Neuaufstellung 
Bietigheim-Bissingen 

! Strategische Beratung und Workshops, Marklkofen, Nittenau, Pentling, 
Taufkirchen, Tiefenbach 

! Teamentwicklung Gemeinde Taufkirchen,  Betreuung und Workshops zur 
Organisationsentwicklung und Weiterentwicklung Landratsamt Regensburg 

! Abschluss IOEK Tiefenbach in Zusammenarbeit mit Planungsbüro Vogelsang 
Nürnberg und Linke + Kerling Landschaftsarchitekten Landshut 

! Strategische Beratung und Betreuung Mediationsprozess weiterer 
Infrastrukturprojekte, können aufgrund der Vertraulichkeit nicht benannt werden. 
 
 

2016 
! Fortführung Beteiligungsprozess Theater Trier Projektbetreuung + Moderation 
! Beteiligungsprozess Sanierung Untere Altstadt Stadt Neuburg a. d. Donau und 

Verfahrensbetreuung VOF-Verfahren + Moderation + Mediation 
! Strategieklausuren Gemeinde Pentling, Nittenau, Marklkofen, Taufkirchen, 

Tittmoning, Beratzhausen, Grafing 
! Fortführung IOEK Tiefenbach in Zusammenarbeit mit Planungsbüro Vogelsang 

Nürnberg und Linke + Kerling Landschaftsarchitekten Landshut 
! Strategische Beratung Markt Beratzhausen, Taufkirchen, Pentling, Marklkofen, 

Grafing 
! Teamentwicklung Gemeinde Taufkirchen, BR Media München 

 
 
2015 
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! Fortführung und Abschluss Beteiligungsprozess Busanbindung Flughafen 
Nürnberg, Moderation + Mediation 

! IOEK Tiefenbach in Zusammenarbeit mit Planungsbüro Vogelsang Nürnberg und 
Linke + Kerling Landschaftsarchitekten Landshut 

! Fortführung Beteiligungsprozess Ortsumfahrung Schäftlarn Moderation + 
Mediation 

! und weitere Behörden  und Unternehmen aus Süddeutschland insb. zu 
Hochwasserschutz und sonstigen Infrastrukturprojekten seit 2012 

! Strategieklausur Stadt Grafing, Tittmoning, Nittenau	
 

! In Zusammenarbeit mit Planungsbüro Vogelsang Nürnberg seit 2015: 
Zukunftskonferenzen/Zukunftswerkstätten mit teilweise Leitbildentwicklung und 
Integrierte Konzeptentwicklungen: 
 
Beratungen und Durchführung zu Beteiligungen von ISEK´s, ILEK´s 
Strategieklausuren und Beteiligungsprojekten siehe auch unten 

 

2014 

! Strategieworkshop zur Schulentwicklung Nürnberg, Moderation + Mediation 
! Busanbindung Flughafen Nürnberg, Moderation + Mediation bis Ende 2015 
! Bebauungsplan Oppersdorf, Beratung + Mediation 
! Gemeinde Brunn Antrag auf Dorferneuerung, Beratung 
! Ortsumfahrung Schäftlarn Moderation + Mediation laufendes Projekt 

 
 
 

! In Zusammenarbeit mit Identität und Image AG 2014 – Mai 2016: 
Zukunftskonferenzen/Zukunftswerkstätten mit teilweise Leitbildentwicklung: 
Waging am See zur Ökomodellregion 
Kirchanschöring 
Pocking 
Mindelheim  
Schrobenhausen 
Markt Schnaittach 
Herzogenaurach 
 
ISEK, IRE und ILE-Projekte: 
Wilhermsdorf 
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Waginger See/Rupertiwinkel 
Rottal Inn 
 

! In Zusammenarbeit mit Dömges Architekten AG Regensburg seit 2014: 
diverse städtebauliche Beratungen, incl. Betreuungen von VOF-Verfahren oder 
Wettbewerben für  
Bamberg  
Schrobenhausen -  VOF-Verfahren laufendes Projekt seit 2014 
Schrobenhausen Bebauungsplan „Steingriff“ 
Pfaffenhofen 
Regensburg 

 
 
2013  

! Stadt Tuttlingen – Bahnhofsentwicklung, Projektentwicklung 
! Bauvorhaben Schinner, Regensburg Beratung, Mediation 
! Gewerbegebiet Brunn, Beratung Bürgerbeteiligung 

 
 
2012 

! Stadt Hohenems Österreich, Mediation und Mitarbeiter Coaching mit 
Teambildung 

! Kieswerke Salem, Bürgerbeteiligung mit Mediation  
 
 
2005 – 2013 

! Beratung und Begleitung von Planungsprozessen und  Projektentwicklungen mit 
Bürgerbeteiligungsprozessen  Stadt Ravensburg incl. diverser EU- geförderter 
Projekte  

! Mediationen:  
Lärmaktionsplanung 
Runder Tisch Mobilfunk 
Runder Tisch Fahrrad 
Agendagruppe Veitsburg 
Runder Tisch Hochwasserplanung 
diverse Bebauungspläne und städtebauliche Entwicklungen mit 
konfliktträchtigen Themen 

 
 


